
STRONG Performance
Basisanalysen & Mikronährstoffdiagnostik 
für alle Athleten und Athletinnen 

Basisanalyse:

großes Blutbild

Eisen

Ferritin

hsCRP oder wrCRP

Gesamteiweiß

Mikronährstoffe:

Natrium

Kalium a. d. Vollblut

Kalzium

Zink a. d. Vollblut

Magnesium a. d. Vollblut

Selen a. d. Vollblut

Coenzym Q10 chol. korr.

Schilddrüse:

TSH

fT3 

fT4

Organwerte:

Harnsäure

Kreatinin

Cystatin C

Blutzucker:

Glucose, nüchtern

HbA1c 

Vitamine:

25 OH Vitamin D3

Vitamin B 12 oder

Holotranscobalamin 

Cholesterin:

Gesamtcholesterin

HDL, LDL

Triglyceride
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* Dieses Dokument dient zur Orientierung und ersetzt keinesfalls eine ärztliche Beratung.


